Eliminacna diéta

Napriek Sirokej Skale dostupnych diagnostickych vySetreni pre pacientov s koZznymi prejavmi
potravinovej alergie/intolerancie je eliminacna diéta a nasledna provokacna skuska zlatym
Standardom pre stanovenie diagndzy.

Postup

Kompletna nutricna anamnéza vratane komercénych krmiv, pamlskov a zbytkov od stola
(doneste si k svojmu veterinarnemu lekarovi cely zoznam jedal a pamlskov, ktoré Vase
zvieratko jedava)

Vyber vhodnej diéty:
o doporucujeme R.C. Anallergenic
o ako alternativy pouzivame:
» Hydrolyzovany protein (Hills z/d, Specific CDD-HY...)
* Vybrany protein
= Domadca diéta: jeden zdroj bielkovin, jeden karbohydrat

Nepodavajte ziadne pamlsky, pochutky, ochutené tablety, potravinové doplnky!!! Inak
povedané iba predpisanu diétu a Cistu vodu!

Casté chyby

Ochutené tablety antibiotik, antiparazitik, nesteroidnych antiflogistik (¢asto obsahuju
hovadzie alebo bravcové bielkoviny).

Probiotické pasty, ochutené doplnky kibnej vyzivy.

Dentdlne tycinky, psie zubné pasty, susené pamlsky ako brav¢éové usi...

Odmeny

Pokial trvate na podavani odmien, tak mozZete pouzit iba ovocie a zeleninu: jablka, zemiaky, mrkvu,
kusky bananu. Vyvarujte sa hrozienkam a hroznu. Medikaciu mozno schovat do kuska bananu.

Dolezité vediet!

Prechodné obdobie medzi novou a starou diétou je 5-7dni.
Trvanie eliminacnej diéty je minimalne 4-6 tyZdrov.

Behom jedného mesiaca by malo déjst k redukcii klinickych priznakov. U niektorych zvierat
je ale treba az 12 tyZzdiov, neZ sa veci zmenia k lepSiemu. Faktory ako parazity, bakteridlne
pyodermie, kvasinkova dermatitida, seborrhea mézu oddialit zlepsenie.

Pre potvrdenie diagndzy je treba previest provokaénu skusku pévodnym krmivom.

o  Mald porcia pévodného krmiva (10-20%) je pridana k eliminaénej diéte kazdy den,
dokial sa nevratia klinické priznaky. To vacsinou trva 1-4 dni, ale v niektorych
pripadoch to méze trvat aj 2 tyzdne. Akonahle sa klinické priznaky vratia, je treba sa
vratit k vyhradne k eliminaénej diéte, pacient by sa mal zlepsit behom 1-4 tyzdnov.



o Pre presnejsie urcenie reakcie na jednotlivé ingrediencie mézete behom
provokacnej skusky pridavat individualne pocas doby 1-4 dni napr. varené kuracie
maso, tofu(sdja), pSenicnd muku, mleté hovadzie maso...

¢ Pre potvrdenie diagndzy potravinova alergia / intolerancia je mozné komerénu eliminacnu
diétu kimit dlhodobo, pripadne zvazit alternativne produkty. U doma pripravenej diéty by
mal kfimnu davku formulovat veterinarny dietoldg tak, aby bola vyvazena.

Preco nedochadza k zlepSeniu?
Pokial po 8-12 tyzdrioch neddjde ku zlepseniu, je treba zvazit nasledujice moznosti:
¢ Nedodrzanie diéty:
o zdoraziiujeme vyznam exkluzivity

o pacient ma pristup k alternativnym zdrojom potravy: deti, susedia, ostatné zvierata
v domacnosti...

e Ak mate zvieratko, ktoré sa vonku , neodtrhne” od potravy zo zeme, vencite ho len pod
dohladom na voditku, pripadne s nahubkom.

e Cross kontaminacia: kontaminacia zvySkami potravy, aby ste sa tomu vyhli, pred
servirovanim si umyte ruky, riady, misky, krmivo skladujte v originalnom baleni.

e Zviera nema potravinovu alergiu : treba zvazit alergiu na blsie pokusanie, kozné infekcie,
a dalSie diferencialne diagnodzy.

¢ Eliminac¢na diéta nie je ucinna:

o zvieratko sa so zvolenou bielkovinou uz stretlo, hydrolyzovana diéta u neho
spbsobuje senzitizaciu, produkt nie je dostatoc¢ne purifikovany (toto je malo
pravdepodobné u kvalitnych veterinarnych diét)

o zvaite inu eliminacnu diétu.



