Idopaticka epilepsia u psov

Epilepticky zachvat byva ¢asto traumatizujicim zazitkom pre majitela psika, a preto si
v nasledujucom ¢lanku viac priblizime tdto problematiku.

Co je to idiopaticka epilepsia?

Idiopaticka epilepsia znamend, Ze okrem abnormalnej elektrickej aktivity mozgu (zachvatov) psik
nema Ziadne iné ochorenia postihujlice mozog a iné orgdny. Toto ochorenie ma geneticku
predispoziciu, ale presné priciny zatial nepozndme. Vieme ale, Ze u niektorych plemien je vyrazne
vacsia incidencia, napr. u beaglov, jazvecikov, pudlov, a z velkych plemien napriklad u labradorskych
a zlatych retrieverov, nemeckych ovciakov.

Aké su prejavy idiopatickej epilepsie u psov?

Existuju v podstate dva zakladné typy zdchvatov a to fokalne a generalizované. Oba maju svoje
typické priznaky.

Fokalne zachvaty

Pri fokdlnych zdchvatoch je postihnuta iba jedna polovica mozgu, ¢i dokonca iba urcité oblasti v nej.
A teda epileptické zachvaty sa budu lisit prave podla danej lokalizacie.

e Ak napriklad bude postihnuty autondmny nervovy systém, zviera bude zvracat, mat rozsirené
zrenice, pripadne nadmerne slintat.

e Ak bude postihnutd motoricka oblast, pes bude mat napr. tras hlavy, alebo zasklby jednej
koncatiny, hlasové prejavy, atd.

e Vinych pripadoch mézu byt prejavy epilepsie iba v do¢asnej zmene spravania.

Generalizované zachvaty

V pripade generalizovanych zachvatov epilepsia postihuje obe polovice mozgu. Zvieratko ¢asto
upadne do lateralnej polohy, straca docasne vedomie, niekedy d6jde aj k pomoceniu, pripadne

k defekacii. Typické su tzv. tonicko-klonické krce, Cize zasklby koncéatin pripadne celého tela. Tieto
prejavy zvycajne trvaju 1-2 minuty, zriedkakedy dlhSie, ale samozrejme Vam, ako majitelovi zvieratka,
to moze pripadat vecnost.

V niektorych pripadoch generalizovanym zachvatom predchadzaju prave fokdlne zachvaty, a preto je
idalne, ak sa svojmu veterinarnemu lekarovi skusite povedat, ¢o sa udialo pred tymto zachvatom.
MobZe nam to pomoéct pribliZit podnet spustajuci novy zachvat. Niekedy to poméze k spravnej
diagnostike.

Bezprostredne po zachvate byva zviera zméatené a dezorientované, pomalé, dychavi¢né pripadne
nebude mat chut do jedla a bude pit vela vody. Takyto stav mdZe trvat rozne dlho, niekedy az dni.

Diagnostika a liecba idiopatickej liecby u psov

Je dolezité znova upozornit, ze u tohto ochorenie je dedi¢né. Ale prejavy prichadzaju vac¢sinou medzi
1-5 rokom! A dalsia doleZita informacia, Ze epilepsia sa neda vyliecit, vieme ,,len” kontrolovat
zachvatovu aktivitu u psov.

Pre spravnu lieCbu je dolezZité ziskanie spravnej diagndzy. Ak totiz pozname pricinu zachvatov (napr.
predchadzajiuca trauma, otrava, encefalitida, cirkulacné poruchy), je mozné, Ze po vylie¢eni



primarneho ochorenia bude zvieratko bez zachvatov. Toto ale nie je pripad idiopatickej, ale tzv.
fyzickej / reaktivnej epilepsie.

Idiopaticka epilepsia nema iné subezne prebiehajlice symptémy, a neexistuje liek na jej vylieCenie,
ale iba na zmiernenie frekvencie a intenzity zachvatov.

Antiepileptika su teda lieky na kontrolu zachvatovej aktivity, a ich Uspesnost zavisi od réznych
faktorov. Na liecbu epilepsie je vhodnych niekolko liekov, a o ich vhodnosti rozhodne veterindrny
lekar pripadne neurolég.

Délezité rady ako uzivat antiepileptika (fenobarbital):

e Liek sa musi uZivat 2x denne vZdy v tu istu dobu, maximalne tolerovatelna odchylka je cca 20-
30min!!! toto je extrémne dolezité. Ustalenie hladiny lieku v krvi totiz trva niekolko dni (a
teda vyhodnocovat Uspesnost terapie prvé dva tyZzdne je Uplne irelevantné), a jedno
vynechanie alebo oneskorenie podania tablety o viac ako % hodinu méZe spdsobit zvysenu
zachvatovu aktivitu cca 3-5 dnill! Presne tolko trva nez sa hladina fenobarbitalu v krvi znova
ustdli na hodnote, ktord bude zvieratko chranit.

e Musite sa pripravit na to, Ze prvé dni aZ 2 tyZzdne bude Vas pes velmi ospaly, ide totiz o liek
z kategdrie barbituratov, ktoré su silne sedativne, a zvieratko si na to musi postupne zvyknut.

e Pocas lietby fenobarbitalom je zvy$ena chut do jedla a zvy3ené pitie. Co sa tyka jedla, je
velmi doblezité, aby ste nezvysSovali denny pridel jedla, pretoze u epileptikov to velmi rychlo
spbsobuje priberanie na vahe, vdaka comu sa musi zvySovat hladina fenobarbitalu, aby bol
ucinok dostacujuci. KedZe je to liek metabolizovany v peceni, tak pecen bude neimerne
zataZovana.

e A prave pecen je orgdn, ktory pri terapii epilepsie najviac trpi. PretoZe prave v nej sa
fenobarbital metabolizuje na latku, ktord chrdni proti epilepsii. Z toho vyplyva, Ze pecen by sa
u epileptikov mala testovat asponi raz do roka, idealne kazdych 6 mesiacov.

e Pocas zachvatu, alebo ak zviera do zachvatu prave ide, pripadne aj ked' uz konci je dobré
aplikovat do konecnika diazepamovu tubu podla hmotnosti zvieratka. Toto nam zabezpedi
[ahsi priebeh samotného zachvatu, ale aj to, Ze zvieratko nepdjde ,,zo zachvatu do zachvatu”.
Hlavne u velkych plemien.

e Ak sa ndhodou stane, Ze Vas pes bude mat silni hnacku alebo bude zvracat, treba ratat
s moznou zvysenou zachvatovou aktivitou, pretoZe sa nedokaze vstrebat celd cast lieku.

V tom pripade sa fenobarbital poddva v injekénej forme v ambulancii.

Dal3im liekom je kdlium bromid:

e Jeho podavanie je ale podstatne jednoduchsie a pouziva sa skor u velkych alebo obrich
plemien psov, pripadne sa pridava ako druhy liek k fenobarbitalu, ak ten nedostatocne
kontroluje zachvaty.

e Podava sa 1x denne a jeho podavanie nie je tak striktné.

Co robit pocas zachvatu?

V prvom rade zachovat pokoj!!! Nikdy nekri¢te, nevytahujte psovi jazyk z papule, ak mate zapnuty
televizor alebo radio, tak ich vypnite. Ak ma pes moc silné krce, tak ho poloZte na zem a jemne
pridrzte, ale nehladkajte ho a neprihovérajte sa mu. Kazdy dotyk a hlas mu nerobi vtom momente
dobre. Pokuste sa zabezpecit prostredie, aby si psik neubliZil okolitymi predmetmi a podobne.



A hlavne majte po ruke diazepamovu tubu, prave pre tento pripad. Na ni¢ necakajte a psikovi ju
aplikujte do zadocka presne podla ndvodu Vasho veterinarneho lekdra. Opakované podanie je
mozné, ak psovi opdtovne zacina zachvat.

Uspech liecby

Liecba sa povaZuje za UspesSnu ak dosiahneme, Ze pes nema viac ako 4 zachvatové dni do roka !!! Nie
zachvaty! A ak aj zachvaty su kratsie a lahSie.

Vedlajsie ucinky antiepileptik

Ako uz bolo spomenuté skér, ide hlavne o moznost nekontrolovaného priberania, ak majitel zviera
kfmi adlibidum (Cize , kolko hrdlo raci“), zvy$ené pitie a mocenie, ospalost v prvych drioch terapie,
zvysSenie pecenovych parametrov po biochemickom vysSetreni krvi, zmeny spravania, niekedy
vracanie, slintanie, hnacka... ale to uz je daleko menej Casté.

Spolunazivanie s epileptickym psom

Pre mnohych je diagndza - epilepsia - Uplnym strasiakom, ale v dnesnej dobe uz je to ochorenie,
ktoré vieme celkom pekne kontrolovat, a psy na spravne nasadenej liecbe vedu plnohodnotny a dlhy
Zivot.

Niektori majitelia sa spociatku boja svojho psika spustit z o¢i, ale to sa bat naozaj nemusite. Idedlne je
zabezpedit prostredie v ktorom pes zostava ked'ste v praci alebo v $kole, aby bolo ¢o
najbezpecnejsie.

Nepriaznivy priebeh ma idiopatickd epilepsia iba vtedy, ak majitel nedodriuje zasady zdrave;j
Zivotospravy a uzivania liekov,

Dufam, Ze tieto rady Vam pomohli, a Ze Vas Zivot s epileptikom bude krasny a bezproblémovy.



